
GEMEINSAM. AKTIV. ERLEBEN.

SOMMERREISEN 
2026

MIT DEM SBW IN DIE SONNE



      Programm: Unsere geführten Radreisen werden in enger Abstimmung mit 
unseren Reiseleitungen geplant. Bei uns gibt es keinen “Massen-Radel-Touris-
mus“: In Kleingruppen führen wir Euch in die herrlichsten Regionen Europas.
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Von			   Bis		          Nächte	    Ziel			                  Leitung		    Anreise

04.03.2026 11.03.2026 7 Mallorca Werner Günther F

06.03.2026 13.03.2026 7 Andalusien auf zwei Rädern Gerd Bloemen F

13.03.2026 20.03.2026 7 Andalusien auf zwei Rädern Gerd Bloemen F

20.04.2026 26.04.2026 6 Havelland Richard Leising P

04.05.2026 10.05.2026 6 Mauer-Radweg Richard Leising P

08.05.2026 10.05.2026 2 MTB-Trails Winterberg Christof Schulte P

16.05.2026 23.05.2026 7 Kärnten Heinz Jürgen Hartung P / B

17.05.2026 23.05.2026 6 Mosel - Sauer - Saar Vera Meyer P

25.05.2026 01.06.2026 7 Sardiniens Norden Detlev Müller P

11.06.2026 17.06.2026 6 Dresden Wolfgang Voigt P

19.06.2026 21.06.2026 2 Ruhr & Kultur Uwe Dobler P

19.06.2026 21.06.2026 2 Münsterland Schlössertour Peter Nitsche P

12.09.2026 19.09.2026 7 Gardasee Werner Günther P

18.09.2026 20.09.2026 2 MTB-Trails Winterberg Christof Schulte P

29.09.2026 05.10.2026 6 Kaiserstuhl Gerald Hoffmann P / B

10.10.2026 17.10.2026 7 Mallorca Werner Günther F

      Ausrüstung: Für die Teilnahme an unseren Radreisen benötigt Ihr euer 
eigenes Rad. Je nach Reisewahl sollte es ein Trekkingrad oder ein E-Bike sein. 
Das Tempo sowie die Anzahl der Pausen richten sich nach den Rädern ohne 
Antriebshilfe.     
Bei nahezu allen Etappentouren steht für den Transport des Gepäcks vor Ort 
unser Kleinbus mit Radanhänger zur Verfügung, so dass Ihr am Rad ausschließ-
lich das “kleine Tagesgepäck“ mitführen müsst.

      Levelauswahl: Um herauszufinden welche Radreise die richtige ist, sind bei 
den Ausschreibungen Informationen über evtl. Steigungen und den allgemeinen 
Tourenverlauf gegeben. Ebenfalls zu berücksichtigen gilt, ob es sich um eine 
Sternfahrt (wir kehren abends wieder in unsere Unterkunft zurück) oder um eine 
Etappenfahrt (wir wechseln das Quartier) handelt. Gerne beraten wir auf An-
frage telefonisch und finden gemeinsam die richtige Reise.

      Anreise: Wenn Ihr euch für die Zusatzleistung „Mitfahrgelegenheit im Klein-
bus“ inkl. Fahrradtransport entscheidet, so reist Ihr zusammen mit unserem 
Reiseteam zum Ausgangspunkt der Radtour. Die Fahrräder 
transportieren wir auf unserem Radanhänger.   
Der Radtransport kann auch ohne Kleinbusfahrt gebucht werden, sodass die 
private Anreise bequem gestaltet werden kann. 

*

*

*

*



29.04.2026 09.05.2026 10 Apulien Werner Günther P

 19.05.2026 28.05.2026 9 Von München nach Venedig Werner Günter 
Günther Noll P / B

26.05.2026 02.06.2026 7 Main-Radweg Gerald Hoffmann P / B

30.05.2026 07.06.2026 8 Etsch-Radweg Heinz Jürgen Hartung 
Reinhard Prüßner B

07.06.2026 17.06.2026 10 Von Berlin nach Kopenhagen Bernd Hirschfeld 
Eckardt Koch P / B

15.06.2026 23.06.2026 7 Von Turin nach San Remo Vera Meyer 
Rolf Urbansky P / B

19.06.2026 28.06.2025 9 Ostseeküsten-Radweg Rainer Fleer  
Manfred Hoffmann P / B

26.06.2026 04.07.2026 8 An 5-Flüssen durch Bayern Klaus Menke
Michael Holuch P / B

03.07.2026 12.07.2026 9 Badischer Weinradweg Manfred Hofmann 
Kordula Gützlag P / B

07.07.2026 15.07.2026 8 Alpe Adria Werner Günther P / B

21.07.2026 31.07.2026 10 Via Claudia Augusta Kalle Schulze 
Klaus Menke P / B

15.08.2026 23.08.2026 8 Vom Bodensee zum Königssee Andreas Hermeier 
Georg Hermes P / B

25.08.2026 02.09.2026 8 Romantische Straße Wolfgang Voigt 
Ulli Reisenberg P / B

28.08.2026 30.08.2026 2 Ruhr & Kultur Uwe Dobler P

29.08.2026 05.09.2026 7 Fränkischer Wasserradweg Manfred Hofmann 
Kordula Gützlag P

05.09.2026 13.09.2026 8 Rund um die Dolomiten Jürgen Rahmöller 
Rainer Fleer P / B

06.09.2026 13.09.2026 7 Breisgau & Elsass Vera Meyer P / B

06.09.2026 13.09.2026 7 Holland Eckardt Koch 
Bernd Hirschfeld P / B

17.09.2026 26.09.2026 9 Florenz - Rom Hermann Ernst 
Kalle Schulze P / B

19.09.2026 25.09.2026 6 Flandern Kordula Gützlag 
Manfred Hofmann P / B

29.09.2026 07.10.2026 8 Von Bozen nach Venedig Werner Günter 
Günther Noll P / B
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Von			   Bis		          Nächte	    Ziel			                  Leitung		    Anreise



      Levelauswahl: Um herauszufinden welche Wanderreise die richtige ist, 
sind bei den Ausschreibungen Informationen über tägliche Gehzeiten und Hö-
henmetern enthalten. Ebenfalls zu beachten ist, ob es sich um eine Sternwande-
rung (wir kehren abends an den Ausgangsort zurück) oder um eine Etappen-
wanderung (wir wechseln das Quartier) handelt. Gerne 
beraten wir telefonisch auch ausführlicher zum Tour Profil.
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Von			   Bis		          Nächte	    Ziel			                  Leitung		    Anreise

20.06.2026 28.06.2026 8 Lechweg Heike Deringer P

11.07.2026 18.07.2026 7 Alpen-Überquerung Winfried Kroll P

18.07.2026 25.07.2026 7 Alpen-Überquerung Via Valtelina Horst Spilker
Petra Huppert-Buch P 

21.08.2026 30.08.2026 9 Malerweg Sonja und Horst Spilker P 

12.09.2026 19.09.2026 7 Meraner Höhenweg Winfried Kroll P

31.10.2026 14.11.2026 14
Von Nepal ins buddhistische 
Königreich Bhutan - Kulturtrek ins 
heilige Land des Buddhismus -

Rüdiger Edling P

14.11.2026 28.11.2026 14 Everest B.C. – Helitrek Rüdiger Edling P

18.03.2026 27.03.2026 7 Algarve Wolfgang Wiethölter P

27.04.2026 04.05.2026 7 Albanien Wolfgang Wiethölter P

13.05.2026 20.05.2026 7 Porto + Douro Tal Wolfgang Wiethölter P

06.09.2026 16.09.2026 10 Alpenüberquerung Heinz Hürgen Hartung
Reinhard Prüßner P

*

*

*

      Programm: Neben der zielsicheren Tourenwahl erläutern Euch 
unsere Reiseleitungen je nach Tour die wichtigsten Sehenswürdigkeiten, die 
Schönheit der Landschaft mit der Bergflora und -fauna sowie die 
typischen, geografischen Gegebenheiten. Bei uns gibt es immer etwas mehr!

      Ausrüstung: Für unsere Wanderangebote benötigt Ihr eine eigene 
Wanderausrüstung: feste Wanderschuhe, Rucksack, Funktionsbekleidung, ggf. 
Wanderstöcke oder auch mal Berghelme. 



Von			   Bis		          Nächte	    Ziel			                  Leitung		    Anreise
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 11.02.2026 19.02.2026 8 Mallorcas Mandelblüte Alicia VanrellValkenburg F

14.03.2026 22.03.2026 8 Moin Sylt Horst Spilker P

09.05.2026 16.05.2026 7 Westkreta – Strand, Natur, Kultur Vera Heimann P 

23.05.2026 30.05.2026 7 Wandern in Norwegen für Frauen Hanka Spelten P 

21.06.2026 27.06.2026 6 St. Johann Winfried Kroll P

25.09.2026 02.10.2026 7 Mallorcas Nordosten Alicia Vanrell Valkenburg F

17.10.2026 24.10.2026 7 Goldener Herbst in Südtirol Sonja und Horst Spilker P

14.11.2026 22.11.2026 8 Moin Sylt Horst Spilker P

12.04.2026 19.04.2026 7 Partschins-Südtirol Manfred Dönni P

06.05.2026 10.05.2026 4 Pfalz Sabine & Andreas Kuhlmann P

13.05.2026 20.05.2026 7 Korfu Sabine & Andreas Kuhlmann F

18.05.2026 28.05.2026 11 Cilento Ulrike Oenning P

07.06.2026 10.06.2026 3 Sauerland Martin Breuer P

18.07.2026 21.07.2026 3 Rhön/Poppenhausen Martin Breuer P

01.08.2026 09.08.2026 7 Brixen Jürgen Rahmöller P

13.08.2026 16.08.2026 3 Altenahr Sabine & Andreas Kuhlmann P

19.08.2026 23.08.2026 4 Mullerthal/Luxembourg Sabine & Andreas Kuhlmann P

23.08.2026 30.08.2026 7 Mittenwald Ulrike Oenning P

23.08.2026 30.08.2026 7 Lago Maggiore Kalle Schulze P

29.08.2026 05.09..2026 7 Tannheimer Tal Georg Hermes P

05.09.2026 12.09.2026 7 Berchtesgaden Wolfgang Kersting P

08.09.2026 15.09.2026 7 Ischia Sabine & Andreas Kuhlmann P

12.09.2026 19.09.2026 7 Oberstdorf Martin Breuer P

13.09.2026 20.09.2026 7 Ötztal Manfred Dönni P

20.09.2026 27.09.2026 7 Pinzgau Manfred Dönni P

24.09.2026 04.10.2026 10 Menorca Ulrike Oenning F

26.09.2026 03.10.2026 7 Algund-Südtirol Sabine Hollstein P

10.10.2026 17.10.2026 7 Pragser Wildsee Manfred Dönni P

14.10.2026 21.10.2026 7 Madeira Uwe Dobler F

01.11.2026 08.11.2026 7 Fuerteventura Georg Hermes F



Von			   Bis		          Nächte	    Ziel			                  Leitung		    Anreise
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16.04.2026 26.04.2026 10 Hongkong – Wo der Wald die 
Skyline küsst Silke Janßen F

30.04.2026 07.05.2026 7 Fit & Aktiv auf Norderney Bettina Blomenkamp B

28.06.2026 05.07.2026 7 Malaga - Yoga und mehr Silvia Füser F

30.06.2026 13.07.2026 13 Abenteuerurlaub in Norwegen für 
Familien mit Vorschulkindern

Hanka und Bernd 
Spelten P 

17.07.2026 24.07.2026 7 Aktivurlaub für die Familienbande 
in Hachen Oda Jürgens P

24.07.2026 31.07.2026 7 Aktivurlaub für die Familienbande 
in Hachen Oda Jürgens P

31.07.2026 07.08.2026 7 Aktivurlaub für die Familienbande 
in Hachen Susen Travnicek P

04.08.2026 17.08.2026 13 Abenteuerurlaub in Norwegen für 
Familien

Hanka und Bernd 
Spelten P 

18.08.2026 31.08.2026 13 Abenteuerurlaub in Norwegen für 
Familien

Hanka und Bernd 
Spelten P 

      Abschalten und Energie tanken: Bewegung stärkt Körper und Geist, 
setzt Endorphine frei und schenkt das „Glück durch Bewegung“. Unsere Aktiv-
Reisen bieten dir genau das: eine Auszeit voller Energie, Freude und neuer Ein-
drücke. Jeder Schritt bringt dich weiter weg vom Alltag und näher zu dir selbst.

*

*      Gemeinschaft und besondere Momente: In der Gruppe Gleichgesinn-
ter erlebst du Abenteuer, Spaß und echtes Miteinander. Ob beim Ausprobieren 
neuer Aktivitäten oder beim gemütlichen Beisammensein – jede Aktiv-Reise 
steckt voller unvergesslicher Augenblicke, die bewegen und verbinden.



i
I N F O R M I E R E N
& BUCHEN

scan mich

... Mit dem SBW in die Sonne

Seit über 40 Jahren bieten wir Aktivreisen im Früh-
jahr, Sommer und Herbst in die schönsten Regionen 
Deutschlands und Europas an. In unseren organisierten 
Gruppenreisen erwartet Euch ein hochwertiges und zeit-
gemäßes Angebot unter der Leitung unserer erfahrenen 
Reiseleitungen. Ihr reist mit Gleichgesinnten, wobei das 
Alter keine Rolle spielt und Alleinreisende herzlich will-
kommen sind. 

KB = Bulli | B = Bus | P = Privatanreise | F = Flug

      Zielgruppe: Als Alleinreisende, zu zweit oder mit mehreren – unsere 
Reisen für Erwachsene bieten euch ein tolles Erlebnis. Als kosten-
günstige Alternative für Alleinreisende besteht oft die Möglichkeit ein 
halbes Doppel- bzw. Zweibettzimmer zu buchen. Viele Reisen sind für 
Einsteiger geeignet, andere setzen eine gewisse Vorerfahrung voraus.

*

      Versicherung: Alle Reisen beinhalten eine Unfall-, Kranken- und 
Haftpflichtversicherung.

      Anreise: Die Anreise kann je nach Ziel privat, mit unserem Kleinbus 
(bis zu 8 Personen), Bus oder per Bahn gestaltet werden. Abfahrtsort 
der Kleinbusse ist in der Regel Bielefeld bzw. der Großraum Ostwest-
falen-Lippe. Alle unsere Flugreisen beinhaltet bereits die Flüge sowie 
Transfers vor Ort im Leistungspaket.

*

*

0203 395183-33 oder 0521 52515-10

info@sportbund-reisen.de

sbw-sportbundreisen.de

August-Bebel-Str. 57, 33602 Bielefeld

sbw.sportbund.reisen


